Stanowisko Konsultanta Krajowego w dziedzinie pediatrii z dnia 24.01.2022 dotyczace
podawania iniekcji domiesniowych / dozylnych u dzieci 0-18 lat
w opiece ambulatoryjnej (w gabinecie zabiegowym) i w domu pacjenta

(uaktualnienie stanowiska z dnia 03.11.2021)

Wykonywanie iniekcji dozylnych i domiesniowych w opiece ambulatoryjnej (w gabinecie

zabiegowym) / domu pacjenta / uwazam za nieuzasadnione i niedopuszczalne (dotyczy to

szerokiego stosowania antybiotykoéw najczesciej w sytuacjach braku wskazan lub
niezgodnie z rekomendacjami).

1. Iniekcje dozylne sg wykonywane w szpitalu (w tym na Izbie Przyjeé, Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym; SOR) jezeli konieczne jest pozajelitowe podawanie lekéw w tym
antybiotykow. Wyjgtkowo rzadko powinny byé wykonywane w warunkach szpitalnych
iniekcje domiesniowe (moga by¢ zlecane w przypadku trudnosci uzyskania dojscia
dozylnego).

2. Iniekcje domiesniowe / dozylne mogg by¢ wykonywane przez Zespoty Ratownictwa
Medycznego zgodnie z rekomendacjami, ma to miejsce w sytuacjach ratowania zycia.

3. Iniekcje domiesniowe / dozylne mogg by¢ wykonywane w poradni, ale tylko zgodnie z
rekomendacjami, w stanach ratowania zycia.

Natomiast stosowanie antybiotykéw dozylnie / domiesniowo ambulatoryjnie wskazuje na

powazny stan dziecka i brak mozliwosci podawania lekoéw doustnie. W takich przypadkach

konieczna jest hospitalizacja dziecka. O tym fakcie nalezy poinformowac rodzicéw i skierowaé
dziecko do szpitala.

Zlecanie antybiotykow domiesniowo u dzieci jest niebezpieczne i okrutne i jest dodatkowo

narazeniem dziecka na ogromny stres, bdl, cierpienie i mozliwos¢ powiktan miejscowych i

ogolnych. Zlecanie u dzieci z infekcjami ambulatoryjnie antybiotykéw domiesniowo (przez

kilka dni, kilka razy w ciggu doby) nie ma uzasadnienia ani w rekomendacjach, ani w

zaleceniach pediatréw. Dlatego zlecanie antybiotykdw domiesniowo u dzieci zaréwno w

opiece ambulatoryjnej jak i w szpitalu nie powinno mieé¢ miejsca. Jesli istnieje koniecznos¢

podania antybiotyku parenteralnie, oznacza to, ze dziecko powinno by¢ leczone w

warunkach szpitalnych.



Antybiotyki podawane doustnie s3 wystarczajgco dobrze wchtaniane z przewodu
pokarmowego i sg skuteczne w leczeniu chordb, ktére majg wskazania do podawania
antybiotykow i mogg by¢ leczone ambulatoryjnie.

Wyjatki dotyczace podawania lekéw dozylnie / domiesniowo ambulatoryjnie to podawanie:

1. szczepionek zgodnie z charakterystyka produktu leczniczego i Program Szczepien
Ochronnych (dostepne sg szczepionki doustne przeciwko rotawirusom i donosowe
przeciwko grypie),

2. profilaktyczne lekéw zapobiegajgcych réznym stanom chorobowym,

3. lekdw w chorobach przewlektych, na pisemne zlecenie lekarza specjalisty z innych
dziedzin w tym pediatrii. Moze zachodzi¢ konieczno$¢ podawania lekéw dozylnych /
domiesniowych w poradni, domu u pacjenta z chorobg przewlektg. W takich
przypadkach lekarz specjalista powinien doktadnie okresli¢ droge, czas, dtugos¢ i
miejsce podawania leku. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci lekarz POZ powinien
skontaktowac sie ze specjalista,

4. lekéw przez rodzicow w domu pacjenta (np. czynnikéw krzepniecia w przypadku
hemofilii, u pacjentéw onkologicznych),

5. lekéw dozylnie / domigsniowo przez hospicja domowe,

6. lekéow ratujacych zycie dozylnie / domiesniowo w poradni, domu pacjenta (np.
kortykosteroidéw, adrenaliny),

7. jednorazowo domiesniowo ceftriaksonu (u dzieci ponizej 15 roku zycia 125 mg), czyli
chemioprofilaktyki choroby meningokokowej u osdb z bliskiego otoczenia chorego.
Chemioprofilaktyka jest zalecana wszystkim osobom, ktére w ciggu 7 dni
poprzedzajgcych zachorowanie miaty bliski kontakt z chorym. Doustna rifampicyna

moze by¢ stosowana u 0séb we wszystkich grupach wiekowych.

Jezeli stan dziecka jest dobry, a dziecko ma wskazanie do podawania antybiotyku woéwczas
nalezy zleci¢ antybiotyk doustnie zgodnie z rekomendacjami. U dzieci zdecydowanie czesciej
przyczyng zapalenia oskrzeli (a to rozpoznanie jest najczestsza przyczyng zlecenia
antybiotyku droga domigsniowg) s zakazenia wirusowe, w ktdrych podanie antybiotyku jest
nieuzasadnione zaréwno drogg doustng, a tym bardziej domiesniowa.

Jezeli stan dziecka jest Sredni czy ciezki, dziecko ma wskazanie do podawania antybiotyku

drogg parenteralng wéwczas dziecko powinno by¢ leczone w szpitalu, gdzie otrzyma dozylnie



antybiotyk, zgodnie z rekomendacjami. Jezeli stan dziecka poprawi sie to dalsze leczenie
(antybiotyk podawany drogg doustng) powinno by¢ kontynuowane w domu, pod nadzorem
lekarza poradni.

Pielegniarki/pielegniarze otrzymujac zlecenie na podanie antybiotyku drogg dozylng /
domiesniowa majg prawo odmawiac¢ wykonania zlecenia lekarskiego, bowiem majg prawo
odmawiad zlecen, ktére moga by¢ niebezpieczne dla dziecka (np. lek podawany niezgodnie z
CHPL, zbyt duza dawka leku, antybiotyk nie znajduje sie w zaleceniach do leczenia dzieci,
podawanie , ostonowo” lignokainy, itp.). Pielegniarki/pielegniarze powinni poinformowacé
rodzicow o swojej decyzji i w takich przypadkach zalecié leczenie w szpitalu. O btednym
zleceniu i odmowie jego realizacji powinien by¢ natychmiast poinformowany lekarz, ktéry
takie zlecenie wystawit, a takze kierownik poradni. O przypadkach powtarzajacych sie
btednych zlecen u dzieci (domiesniowo antybiotykdw; takze lignokainy) powinien zostaé takze
poinformowany konsultant wojewddzki i/lub krajowy w dziedzinie pediatrii i pielegniarstwa
pediatrycznego.

Nieprzestrzeganie przez lekarza zalecen Konsultanta Krajowego w dziedzinie pediatrii naraza
lekarza na konsekwencje — odpowiedzialno$¢ za nieumysine narazenie dziecka na uszczerbek
zdrowia lub zagrozenie zycia i takie sytuacje powinny by¢ tez zgtaszane do Rzecznika

Odpowiedzialnosci Zawodowej przy Okregowej/Naczelnej Radzie Lekarskiej.

Stanowisko wydano na mocy art. 10, pkt. 6 Ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o konsultantach

w ochronie zdrowia (Dz.U. 2009 Nr 52 poz. 419, z p.zm.)
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