Warszawa, 20.08.2020
KOMUNIKAT 4.

Zalecenia dla pediatrow i lekarzy rodzinnych w lecznictwie otwartym,
zmniejszajgce ryzyko transmisji SARS-CoV-2.

Kazde goragczkujace dziecko wymaga konsultacji (teleporada lekarza, pielegniarki) i nastepnie zbadania przez
lekarza w poradni.

U wiekszosci dzieci gorgczka bedzie objawem innych choréb, najczesciej wirusowych, nie wymagajgcych
hospitalizacji czy podania antybiotyku. Nalezy pamigtac, ze dziecko bez goraczki tez moze by¢ w stanie zagrozenia
zycia stad wazne zwrdcenie uwagi na inne objawy z ktérymi dziecko zgtasza sie do poradni. Badania laboratoryjne,
szybkie testy (grypa, StrepA) moga by¢ pomocne w diagnostyce.

Wszystkie noworodki i niemowleta ponizej 12 tyg. zycia z objawami, ktére niepokojg rodzicow powinny byé
niezwtocznie zbadane w poradni przez lekarza.

Po zbadaniu przez lekarza:

1. dziecko, ktore moze by¢ leczone w warunkach domowych powinno pozosta¢ w domu przez minimum 10
dni (nie krocej niz 3 dni od ustgpienia goraczki). Jesli nie miato kontaktu z chorym na COVID-19 nie wymaga
testu PCR SARS-CoV-2.

2. dzieéko, ktore wymaga hospitalizacji nalezy skierowac do szpitala:

a. ogdlnopediatrycznego lub specjalistycznego - jesli nie miato kontaktu z chorym na COVID-19.
Pacjentdw z objawami infekcji (goraczka, kaszel) nalezy najpierw przyjaé do izolatki, pobraé badania oraz
wymaz na test PCR SARS-CoV-2, leczy¢ adekwatnie do stanu dziecka, izolowaé wraz z opiekunem do
czasu uzyskania wyniku w kierunku COVID-19. W sytuacji potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 nalezy
przenies¢ chorego do szpitala zakainego lub jednoimiennego. Konieczne jest zebranie wywiadu od
opiekuna co do mozliwosci kontaktu z chorym na COVID-19 i monitoron;vanie jego stanu zdrowia w czasie
hospitalizacji wraz z dzieckiem (mierzenie temperatury ciata). Pobranie od opiekuna wymazu na test PCR
SARS-CoV-2 nie jest obligatoryjne.

b. zakaznego lub jednoimiennego - jesli miato pewny kontakt z chorym na COVID-19.

Dziecko, ktére miato pewny kontakt z chorym na COVID-19 powinno by¢ objete (natozong przez sanepid)

kwarantanna.



Zalecenia umotzliwiajgce funkcjonowanie placowek oswiaty w okresie epidemii COVID-19.

Rekomendujemy, aby dzieci uczeszczaly do szkoly. Dzieci z chorobami przewlektymi moga mieé¢ nauczanie
indywidualne/hybrydowe/zdalne na podstawie decyzji lekarza, szkoty, rodzicéw, dziecka. Do szkoty powinny
uczeszczac dzieci zdrowe, bez goraczki, objawdw infekcji. Zalecane jest bezwzgledne przestrzeganie podstawowych
zasad higieny: czeste mycie rgk, zastanianie twarzy podczas kichania i kaszlu. W czasie zaje¢ lekcyjnych nie ma
koniecznosci noszenia maseczek. Zalecana jest organizacja zaje¢ umotzliwiajgca zachowanie dystansu miedzy
osobami przebywajgcymi na terenie szkoty.

Ryzyko zakazenia dziecka po kontakcie z zakazonym bezobjawowo wynosi 0 do 2,2%, a z chorym z objawami

COVID-19 wynosi 0,8 do 15,4%.

Ponizej podano sytuacje ryzykowne zakazenia SARS-CoV-2 w zaleznosci od rodzaju kontaktu.

Woysokie ryzyko transmisji

Niskie ryzyko transmisji

- niezabezpieczony kontakt ,twarza w twarz” z osobg
zakazong SARS-CoV-2 w odlegtosci ponizej 2 m, diuzej
niz przez 15 minut;

- kontakt bezposredni, fizyczny z osobg zakazong SARS-
CoV-2 (np. przytulanie, gry kontaktowe);

- niezabezpieczony kontakt z wydzielinami osoby
zakazonej (kichniecie, nakastanie);

- przebywanie w zamknietym, niewietrzonym
pomieszczeniu (domu, klasie, poczekalni) z osobg
zakazong dtuzej niz 15 minut;

- wspdlna podrdéz z osoba zakazong (odlegtos¢ ponizej 2
m) w jakimkolwiek srodku transportu przez powyzej 15
minut.

- niezabezpieczony kontakt twarzg w twarz z
osobg zakazong SARS-CoV-2 w odlegtosci
ponizej 2 m krécej niz przez 15 minut;

- przebywanie w zamknietym pomieszczeniu z
osobg zakazong krécej niz 15 minut;

-wspdlna podrdz z osoba zakazong (odlegtosc
ponizej 2 m) w jakimkolwiek $rodku
transportu krocej niz przez 15 minut;

- nie jest uwazany za kontakt bezposredni
potracenie, otarcie sie w trakcie przechodzenia
obok, klepniecie w ramie.
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