Dziesie¢ kluczowych zasad dobrej praktyki na oddziatach pediatrycznych

podczas pandemii wirusa SARS-CoV-2, wywotujgcego COVID-19

opracowane na podstawie Alder Hey Children’s Hospital, z moim komentarzem?

1. Wiekszos¢ dzieci bedzie miata tagodne objawy (!) — znacznie tagodniejsze niz u
dorostych. Uspokdj dzieci i rodzicdw, poniewaz mogg by¢ zaniepokojeni zaréwno
informacjg o podejrzeniu COVID-19, jak i btednymi, niepokojgcymi informacjami
pochodzacymi z medidw spotecznosciowych. Rozmawiaj profesjonalnie i spokojnie z
rodzicami!

2. Rodzice moga znaé¢ osobe dorostg z COVID-19, ktéra byta leczona inaczej niz ich
dziecko. Uspokdj rodzicow, wyttumacz im réznice takiego postepowania!

3. Wspdtpracuj z rodzicami, bowiem w obecnej sytuacji mogg sie niepokoi¢ o swoje
dziecko i obawiaé sie, ze nie postepujg prawidiowo. Bardzo wainy jest sposéb
komunikowania sie z rodzicami, rodzing!

4. W czasie choroby aktywne monitorowanie i leczenie wspomagajace, zgodnie z
zaleceniami, jest najlepsza strategig; rodzice majg do odegrania kluczowa role.
Rozmawiaj z nimi!

5. Bardzo wazne jest okreslenie sposobéw zaangazowania rodzicéw w opieke —czujnosc
wobec procedur kontroli zakazen, utrzymanie spokoju i rozrywki dla dziecka,
wspieranie dobrego odzywiania, zadawanie pytan w imieniu dziecka i unikanie
niepotrzebnych badan i interwencji. Te kluczowe aspekty opieki najlepiej
wykonywane sg przez rodzicow!

6. Konieczne jest zachowanie czujnosci, bowiem u niektérych dzieci z COVID-19 moga
wystgpi¢ powiktania i choroby wspdtistniejgce. Zgodnie z medycznymi publikacjami
znaczna wiekszo$¢ dzieci bedzie chorowata tagodnie, a choroba bedzie
samoograniczajaca, bez powikfan. Powiedz o tym rodzicom!

7. Rodzice i lekarze muszg zawsze pamietaé o lokalnych wytycznych dotyczgcych
rozpoznania sepsy, ostrego uszkodzenia nerek i niewydolnosci oddechowej. Nalezy
przestrzega¢ wskazéwek dotyczacych kontroli infekcji. Powiedz, na co rodzice maja

zwrdci¢ uwage!
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8. W czasie pandemii konieczna jest praca zespotowa. Caty interdyscyplinarny zespot
lekarzy w czasie pandemii wirusowej musi wspotpracowaé, aby zapewnic¢ najlepsze
wyniki leczenia dziecka. To nasz obowigzek i powinno$é w stosunku do naszych
pacjentéw i ich rodzicow. Rodzice majg prawo wymagac, aby pracownicy stuzby
zdrowia przestrzegali tych samych zasad postepowania, ktdrych wymaga sie od nich.
Pamietajmy, ze wszelkie odstepstwa od reguty zagrazajg catemu zespotowi
medycznemu, a rodzice i dzieci zauwazig nawet subtelne rdznice w naszym
postepowaniu. Niezbedna jest pisemna i wustna komunikacja miedzy
profesjonalistami, aby temu zapobiec!

9. Kluczowe znaczenie ma minimalizacja rozprzestrzeniania sie wirusa w szpitalu!
Dobro naszych pacjentéw powinno by¢ dla nas wszystkich tak samo istotne jak dobro
pracownikéw.

10. Lekarze w czasie pandemii muszg sie wspieraé, pomagac sobie zaréowno fizycznie, jak
i psychicznie. Dyrektorzy szpitali, docencie lekarzy, pielegniarki, ratownikéw, caty

zespot medycznym, ktory pozostat w szpitalu, przy tézku chorego dziecka, zaréwno

tego z COVID-19, jak i hospitalizowanego z innych przyczyn!

Najczestszymi objawami Swiadczacymi o zakazeniu koronawirusem (COVID- 19) s3
utrzymujacy sie kaszel i/lub wysoka temperatura. U wiekszosci oséb zakazenie koronawirusem
(COVID-19) przebiega tagodnie.
Podstawowe zasady epidemiologiczne to:

1. Czeste, odpowiednie mycie rak.

2. Zastanianie ust i nosa podczas kaszlu i kichania.

3. Unikanie skupisk ludzkich i przyjmowania gosci.

Osoby z podejrzeniem COVID-19 z kontaktu konieczne muszg pozosta¢ w domu. Pozostawanie
w domu pomoze w kontroli rozprzestrzeniania sie wirusa na znajomych, spotecznos¢, a
szczegblnie na osoby najbardziej narazone na zakazenie. W razie wystgpienia objawdw
koronawirusa nie nalezy udawal sie do przychodni zdrowia, apteki ani szpitala. Nalezy
najpierw zadzwonié do lekarza, poradni, szpitala, stacji sanitarno-epidemiologicznej czy pod

inny podany przez lokalne wtadze numer telefonu.



11 marca 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosita pandemie nowego
koronawirusa SARS-CoV-2, wywotujgcego COVID-19.

13 marca 2020 roku na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej ogtoszono stan zagrozenia
epidemicznego (Dz. U. poz. 433; ,,Rozporzadzenie ws. zagrozenia epidemicznego”).

20 marca 2020 roku na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej na podstawie rozporzadzenia
Ministra Zdrowia wprowadzono stan epidemii (Dz. U. poz. 491 z pdin. zm,,

,Rozporzadzenie”)?
W ten trudny czas dla wszystkich zycze spokoju, zdrowia i wytrwatosci.

Lekarki i lekarze! Nie opuszczajcie swoich miejsc pracy! BgdZmy solidarni!

Pracujac w szpitalu, czynimy to niejednokrotnie z narazeniem swojego zdrowia, kosztem
naszego zycia prywatnego, co szczegdlnie odczuwajg kobiety i matki. Wybierajgc zawdd
lekarki czy lekarza oraz szpital jako miejsce pracy, musieliscie sie liczy¢ z trudem codziennej
pracy, z dyzurami. Ale tu wszyscy zdobywalismy swojg wiedze, pracujgc pod okiem swoich
Mistrzow. Teraz szpital Was potrzebuje.

Rodziny! prosze o wyrozumiato$é i wsparcie dla lekarek i lekarzy.

Jestem petna uznania i szacunku dla wszystkich, ktérym przyszto zmierzy¢ sie z tg sytuacja.

Pamietajmy o przysiedze Hipokratesa

»Przyjmuje z szacunkiem i wdziecznoscig dla moich Mistrzéw nadany mi tytut lekarza i w petni
Swiadomy zwigzanych z nim obowigzkdéw przyrzekam:

- obowigzki te sumiennie spetnia¢

- stuzy€ zyciu i zdrowiu ludzkiemu od chwili poczecia

- wedtug najlepszej wiedzy przeciwdziata¢ cierpieniu i zapobiega¢ chorobom, a chorym nies¢
pomoc ......"2
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