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Neuroborelioza u dzieci
Prospektywne badanie właściwości klinicznych, prognozy i wyniki

ABSTRAKT

Wprowadzenie:  Ocena dzieci z klinicznym podejrzeniem neuroboreliozy (NB) jest trudna. Projekt prospektywnego badania ma scharakteryzować dzieci z objawami wskazującymi na neuroboreliozę, śledzić kliniczne wyniki i jeśli to możliwe, zidentyfikować czynniki ważne dla powrotu do zdrowia.
Metody: Dzieci, które były badane w kierunku neuroboreliozy (n=177) w południowej Szwecji zostały podzielone na 3 grupy: „potwierdzona neuroborelioza” (41%) z wykrytymi w płynie mózgowo-rdzeniowym przeciwciałami przeciwko Borrelia, „prawdopodobna borelioza” (26%) z pleocytozą lecz bez przeciwciał w kierunku Borrelia  w płynie mózgowo-rdzeniowym oraz „nie określona” (33%) bez pleocytozy i bez przeciwciał w płynie mózgowo-rdzeniowym. Antybiotykoterapia została zastosowana u 69% pacjentów. Pacjenci byli monitorowani przez 6 miesięcy i porównani z odpowiednią grupą kontrolną (n=174).
Wyniki: Kliniczne wyzdrowienie w trakcie 6-ciu miesięcy obserwacji przebiegało prawidłowo, nie było pacjentów z nawracającymi lub utrzymującymi się objawami neurologicznymi. Jednakże przetrwałe porażenie nerwu twarzowego stanowiło funkcjonalny i kosmetyczny problem u 11% pacjentów. Przetrwałe niespecyficzne objawy, takie jak bóle głowy, zmęczenie nie występowały częściej niż w grupie kontrolnej. Ich wpływ na życie codzienne był zgłaszany przez pacjentów z grupy kontrolnej w podobnym zakresie. W konsekwencji więc przetrwały ból głowy i zmęczenie w dalszej obserwacji nie powinny być rozważane jako związane z NB. 
Nie zidentyfikowano czynników prognostycznych.
Wnioski:  Ilość klinicznych wyzdrowień u dzieci z rozpoznaną neuroboreliozą była satysfakcjonująca, chociaż wystąpiły objawy przetrwałego porażenia nerwu twarzowego. Niespecyficzne symptomy, takie jak bóle głowy i zmęczenie nie występowały częściej niż w grupie kontrolnej.
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